Motivacijski govori – slušanje 
	



	Ime i prezime učiteljice/učitelja:

	Redni broj sata:
	Nadnevak:


	Sredstva, pomagala, alati

	video materijali
e-sfera, LCD projektor, digitalni alati




	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI na razini aktivnosti


	[bookmark: _Hlk69913701]Učenik govori tekst u skladu sa svrhom govorenja. Primjenjuje vještine razgovora u skupini. Raspravlja spontano. Uživljava se u sadržaj govoreći s uvjerenjem. Razlikuje kritičko slušanje: usmjereno na procjenu slušanoga teksta, od drugih vrsta slušanja. Objašnjava utjecaj medijskih poruka na oblikovanje vlastitih stavova. Obrazlaže vezu teksta i svijeta koji ga okružuje. Prosuđuje značenje popularnokulturnih tekstova povezujući ih s društvenim, ekonomskim i kulturnim okružjem. 

Učenik spontano raspravlja o svakodnevnoj komunikaciji osvješćujući nedostatak slušanja sugovornika. Usvaja pojmove vezane za četiri vrste slušanja, upoznaje razloge lošega slušanja te načine kako postati bolji slušatelj. Vježba razgovor i slušanje u paru. Gleda i sluša video na četiri razine/načina slušanja i prepoznaje četiri načina slušanja i njihove ciljeve. Osvješćuje svoje nedostatke kao slušatelja i piše poruku sebi uz pomoću koje treba postati bolji slušatelj.  



	[bookmark: _Hlk69913830]Opis aktivnosti


	1. [bookmark: _Hlk69913897]aktivnost
· vježbe disanja

2. aktivnost
Učenici ponavljaju što je prigodni govor te koje su vrste prigodnih govora. Među vrstama prigodnih govora je motivacijski govor. Učenici pobliže upoznaju obilježja i svrhu motivacijskih govora (nastavni listić 1). 

3. aktivnost
Učenici slušaju različite motivacijske govornike. 
Nakon svakoga odgledanoga videa učenici iznose dojmove i komentare: koliko je govornik bio uvjerljiv, kako ih se dojmio, jesu li potaknuti/motivirani govorom, jesu li osjetili kakvu emociju (koju), koji su govornikovi propusti…

Al Pacino – film Any Given Sunday (1999.) – sportski motivacijski govor
https://www.youtube.com/watch?v=fywquFQ5h7k&t=189s&ab_channel=SmetcH 

Sylvester Stalone – film Rocky 4 (1984.) – motivacijska poruka oca sinu
https://www.youtube.com/watch?v=FFNVUQ4yQ7o&ab_channel=Khalister 

Sadhguru, motivacijski govor 
(indijski guru joge i promotor duhovnosti, rođen 1957. godine.)
https://www.youtube.com/watch?v=XLTXZnqvD6Q&t=48s&ab_channel=SadhguruHrvatski 
Sadhguru, The Power of Being Alone
https://www.youtube.com/watch?v=Yiaatr-Noh0&ab_channel=Sadhguru 

Nick Vujcic, Naučite živjeti život na koji vas Bog poziva
(američki evanđelist i motivacijski govornik, rođen s tetra-amelijskim sindromom koji podrazumijeva odsutnost ruku i nogu, rođen 1982.) 
https://www.youtube.com/watch?v=_Bx-5cXItew&ab_channel=CCACroatianChristianApologetics
Nick Vujcic, Govor pred zatvorenicima
https://www.youtube.com/watch?v=1NJiB9XdstU&ab_channel=CCACroatianChristianApologetics  

Enis Bešlagić, Govor pomirenja
https://www.youtube.com/watch?v=EsJHB5gE-R0&t=28s&ab_channel=MagacinKabare 

Denzel Washington, Stavite Boga na prvo mjesto (govor održan studentima američkoga sveučilišta Dillard 2015. godine, prilikom dodjele diplome)
https://www.youtube.com/watch?v=APCw7SWRlzk&ab_channel=BodyWeightFitness 

Ivana Plechinger, Kad ćeš ovo konačno napraviti za sebe?
(pjevačica i motivacijska govornica)
https://www.youtube.com/watch?v=01PMaYOR6TE&ab_channel=IvanaPlechinger 
Ivana Plechinger, Kako da zajedno pomognemo da rat završi što prije
https://www.youtube.com/watch?v=dZLhNVDO8EU&ab_channel=IvanaPlechinger 

Smiljan Mori, 15 stvari kojih se morate odreći
(motivacijski govornik i financijski savjetnik)
https://www.youtube.com/watch?v=21jkqwvZeRc&ab_channel=SmiljanMori 
Smiljan Mori, Jasno i glasno: moraš nešto promijeniti
https://www.youtube.com/watch?v=rRwv_5QfjzQ&ab_channel=SmiljanMori 

Steve Jobs, Life Advices
https://www.youtube.com/watch?v=HcJYVSvyGtE&ab_channel=Motivation2Win 

Elon Musk – govor na Caltechu 2012. 
https://www.youtube.com/watch?v=MxZpaJK74Y4&ab_channel=ElonMuskViralVideos 

Jim Carrey – uvodni govor prilikom dodjele diploma na Maharishi International Universityju 2014. godine
https://www.youtube.com/watch?v=V80-gPkpH6M&ab_channel=MaharishiInternationalUniversity 

4. aktivnost
· razgovor o različitosti motivacijskih govora te njihovih svrha i ciljeva s obzirom na pogledane govore
· – banalizacija i pretjerana uporaba motivacijskih govora u medijima, odnosno na društvenim mrežama
· – zasićenost motivacijskim porukama i motivacijskim govorima/govornicima 

5. aktivnost
Za sljedeći školski sat učenici trebaju prirediti motivacijski govor o dogovorenoj temi primjenjujući znanje o svim općenitim elementima govora, ali i o specifičnim elementima potrebnima da govor doista bude motivacijski i potakne ostale učenike. 



	Povezanost s međupredmetnim temama


	· osr. – A.3.1. razvija sliku o sebi
· osr – B.3.1. pokazuje razumijevanje za osjećaje i potrebe drugih, razvija empatiju
· uku – A.3.2. uz povremeno praćenje učitelja koristi se različitim strategijama pamćenja, čitanja i pisanja; aktivno sluša; povezuje novo znanje i vještine s prethodnim znanjima i iskustvima
· uku – A.3.4. uz podršku učitelja analizira i procjenjuje važnost i točnost informacija, međusobno ih povezuje i procjenjuje njihov utjecaj na svoje i tuđe mišljenje
· zdr – B.3.2. primjenjuje tehnike oslobađanja od stresa









Nastavni listić 1
Motivacijski govor
PRIGODNI GOVORI
Obilježja prigodnih govora:
· osobnost 
· duhovitost i figurativnost
· traje 3 – 5 minuta
· počinje frazom kojom se iskazuje bliskost publici
· završava efektno – prigodnom, pripremljenom rečenicom koja može biti i poruka
· djeluje spontano i iskreno.

Vrste prigodnih govora:
· govor zahvale  
· govor predstavljanja
· govor poslije večere 
· motivacijski govor
· govor najave
· pozdravni govor
· oproštajni govor 
· zdravica
· komemorativni govor.

Svrha prigodnih govora:
· naglašavaju publici zajednička vjerovanja, vrijednosti, stajališta i interese
· naglašavaju kulturnu poveznicu skupine ljudi
· stvaraju osjećaj pripadnosti, ističu svrhu postojanja.

Prigode: 
· različite svečanosti, svadbe, komemoracije, dodjele nagrada, svečane večere...


MOTIVACIJSKI GOVOR
· Posebna je vrsta prigodnoga govora kojem je cilj potaknuti slušatelja na djelovanje i motivirati ga na izvršenje određenoga cilja. 
· Ciljevi: navesti publiku da slijedi isti cilj, određene vrijednosti i vjerovanja.
· Svrha: napredovati, djelovati, pokrenuti se.
· Dvije su tehnike u pripremi motivacijskih govora: 
· poistovjećivanje – stvaranje osjećaja bliskosti između govornika i publike (slušatelja); može se ostvariti, na primjer, prepričavanjem osobnih anegdota vezanih za temu ili isticanjem osoba koje su prodonijele zajedničkom cilju 
· veličanjem se ističu zajedničke vrijednosti govornika i publike; ističu se samo one zajedničke vrijednosti koje su vezane za temu govora i koje su primjerene trenutku i situaciji. 
· Ako se govorom želi motivirati, govornik ujedno mora biti i uzor → želi li širiti entuzijazam, pozitivnu energiju ili slično, i sam treba biti primjerom istih osobina.
· Važno je isticati zajedničke vrijednosti i zajedničke ciljeve; prisjetiti se osobnih i zajedničkih uspjeha, ali i neuspjeha, sumnji, razočaranja.
· Motivacijski govor mora privući pozornost publike, upozoriti na problem i ponuditi rješenje.
Vrste motivacijskih govora:
· vojni
· vjerski
· politički
· sportski
· …
Kako održati dobar motivacijski govor?
· Ne čitaj govor! Nauči ga!
· Gledaj neprestano u publiku!
· Uspostavljaj kontakt očima s različitim pojedincima.
· Budi entuzijastičan!
· Pokaži osjećaje.
· Neka tvoj glas bude siguran i snažan!
· Pazi na usklične intonacije.
· Dopusti da mimika i gesta izađu slobodno i prirodno. 





